
RICHIESTA DIETA LEGGERA (IN BIANCO)
DA CONSEGNARE ALL’INSEGNANTE   e      all’Ufficio Pubblica

Istruzione del Comune di    Fiorenzuola d’Arda (PC).

RISERVATA SOLO A CHI È ASSENTE IL GIORNO ANTECEDENTE  LA
RICHIESTA DI DIETA IN BIANCO (PER EPISODI GASTROENTERICI ACUTI)

Il  bambino  RIAMMESSO  A  SCUOLA dopo  episodi  gastroenterici  acuti  può  assumere  gli  alimenti  del
menù  scolastico  previsto  per  gli  altri  bambini,  poiché  non  è  di  alcuna  utilità  terapeutica  utilizzare
diete restrittive. 
Per aiutare il bambino a superare la possibile inappetenza conseguente alla momentanea indisposizione, è
possibile richiedere  senza prescrizione medica la temporanea somministrazione di un menù cucinato con
modalità ed ingredienti semplici e leggeri, in alternativa a quello previsto,  solo per 1-2 giorni consecutivi e
comunque non oltre 3.

 (da ‘Linee strategiche per la ristorazione scolastica in Emilia Romagna’
a cura della Direzione Generale Sanità e Politiche Sociali della Regione Emilia-Romagna )

Data della richiesta _______________ Scuola __________________________________________

Classe/Sezione _________________    Infanzia          Primaria      

Nome e Cognome del bambino/a _____________________________________________________

Il sottoscritto genitore dichiara che l’alunno __________________________ era assente il giorno 
antecedente la richiesta di dieta.

Su  indicazione del servizio AUSL, la dieta in bianco sarà ESCLUSIVAMENTE così composta:

o pasta /riso olio extra vergine e parmigiano
o bistecca o pesce in bianco (senza aggiunta di uova o latte)o prosciutto cotto
o carote cotte o crude, patata lessa

Sono a  conoscenza del  fatto che i  dati forniti  saranno  trattati  dall’Amministrazione  Comunale,  dalla  Scuola  e  da
eventuali  imprese  esterne  aggiudicatarie  di  appalti  connessi  al  servizio  di  refezione  scolastica  ai  soli  fini  della
produzione, consegna, somministrazione pasti e per il tempo strettamente necessario.

firma del genitore o di chi ne fa le veci ________________________________________________


